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Tulevaisuutéen johtaminen

- Tyhija tila ja sen mahdollisuudet

Pekka Pirhonen




 Elamé on kamppailua. 1

Leipa on tiukassa, _ -

varsinkin nyt. - Ela ValjaStI —

Ei voi I0ysata yhtaan, ela pOIJaSU-?
tai ne jyraa meitin.

Laiskuus on
kuolemansynti.

Timantit syntyvat
paineessa.
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Mita jos pakottaisi 1

kiireisetihmiset N0 Agenda
tapaamaan toisiaan,
e Club
Ilman mitaan asiaa?
- Mistahan ne alkaisi - kolmen tuskastuneen
puhua’? miehen kokeilu, joka johti

kaikenlaiseen hauskaan...




Helppohan se Valja projektitoiminta
on puhua valjia, -
mitenkas sujuu

valja elama Valja lapsiperheen
kéytdnnossa? ark

Valja almanakka

?




3 kuolemansyntia, tai !

pohdittavaa asiaa: _—
Mita jos...

Kiirehtiminen - Kiire on vain ajatus,
’ eika todellisuutta?

Kilpaileminen Tarvitsemmekin
- kilpailemattomuus-
kykya?
Murehtiminen ~ Olisi aika keventaa

huolijalanjalkea?




Mukavuu%;oivallus:
*

(1) Toukan maailmanloppu ' (3) Lasnailon voima; missa
on perhonen; ala siis - oletkin, ole taysilla lasna ja
vastusta muutosta. f nauti siita.

(2) Notkea mieli ja lammin (4) Oman polun luominen;

sydan; olemme yhta, vain ota vastuu elamastasi ja
myotatunnossa on mielta. tyostasi, saat myds
vapauden.

S Tiivistettyna: Jarki ei riita. Tunteet peliin. Intuitio johtaja@
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Harjoitus: luo tyhjaa tilaa miéleesi — mahdut ajattelemaan;
pian valjyys leviaa koko elarTaési

VALJYYDEN KEHITTAMINEN

Kiinnitda huomiota tyhijiin tiloihin: sanojen, tekojen ja ajatusten valeihin, Tarkkai-
le erityisesti ajatuksiasi, Voit tehdd sen hetl, kun myénnat, ettet cle yhta ajatus-
tesi kanssa,

Ajatus alkaa nyt ja loppuu nyt, Sitten alkaa uusi ajatus, nyt. .. ja loppuu nyt, Mer-
kitse kynalla vitva, alku ja loppu, Siirra sitten huomiosi ajatusten valisiin tyh]iin
kohtiin, Niissd on se avaruus, luova tila, elamasi valjyys, sinun oma hiljaisuutesi,;
se, joka sind todella olet,

Saatat huomata, ettd nama ajatusten valit voivat olla kovin lyhyitd, Aivan kuin
olisit litistynyt henkihieveriin ajatustesi tiukkaan puristukseen,

Kokeile, pystytkd pidentamaan ajatusten valitaukoja ja raivaamaan itsellesi hen-
gitystilaa. Uuden ajatuksen tulemista on usein vaikea estdd, mutta kokeile, voit-
ko luopua turhanpdivdisesta tulevaisuuden huolesta tai menneisyyden vatvo-
misesta tavallista nopeammin,
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Millaista siis olisi... 1
Valja projektitoiminta

Valja almanakka

Valja lapsiperheen
arki ===
MOTTO: Jos haluat jonkin
asian muuttuvan, luo sille
ensin tyhja tila — elamasi/
tydsi on lilan taynna, ja siksi
muutos on vaikea.




Valja projektitoiminta — Lhdéénkc’j vaan nopeat
projektit val opit?anko samalla?

i

Tee tilaa: | Kaytannon ideoita:

kyseenalaistamiselle ja projektinomadit
erehtymiselle
wikipedia/blogi
kokemusten vaihdolle
projektifoorumi tai —klubi;
yhteisojen ' asiakkaat mukaan
muodostumiselle ‘

top 10 mokaukset

levolle ja oppimiselle




" EE ,,

ja

“val

Foorumit — valja ja
luova tytskentely,
ideat, hankeaihiot,
oppiminen,
innostus, rohkeus

Hankeaihiot x

Hankkeet — tiukka ja fokusoitu tydskentely,
o hyotyjen arviointi ja seuranta, hanke- ja
projektijohtaminen, tavoitteet ja aikataulut

’_——/
“tiukka”




Valja almanakka — ota1 vastuu energiastasi

.*
Tee tilaa: | Kaytannon ideoita:
ajatusten virralle ja tuntiseurannasta
Improvisaatiolle energiaseurantaan
tyhjille tauollle palaverien paiva-viikko-kk -planit
valissa '
, Post-it/screen saver:
todella tarkeille asioille, "Keksinko tekemista
luopumalla epa- ' valtellakseni oikeasti
olennaisista tarkeita tehtavia?”

Salasanaksi "mina_riitan”




Valja lapsiperheen ajki —

Tee tilaa:

olla oma itsensa — ala yrita
muuttaa ketaan!

No Agenda —ajalle,
spontaanille toiminnalle ja
yllatyksille

olla yksin, kaksin ja kaikki
yhdessa

lasnailon voima

Kaytannon ideoita:
paivittainen rituaall

keskity olemiseen, ei
tekemiseen

ala tee toita kotona

ala jarjesta lapsille
ohjattua tekemista
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1 Kunnioitus.

- No mista ihmiset

alkaa puhua, jos niilla
on tilaa valita | Luottamus.

puheenaiheet itse?

| asnaolo.




Loyda omat sanasi. ! poljasti vai valjasti?

pelaten

| @SV
) 4 muiden  §u¥°
BPN-15\
BS° : kanssa
Jasyerl 5 -sd\\“e“
la Von‘z‘eellise : &gy, " ’hof/m ene@ lisaa sita
St © samaa

: \a
_ uitiote)
n aastaeﬂ “\a\\a \“mm cel\d




—— No Agenda Clubin koko tarinan voit
KI ItOS I | lukea kirjasta "No Agenda Club — Ela
. valjasti” (Talentum 2009)

Voimme myds jatkaa keskustelua blogilla:
http://noagendaclub.blogspot.com/

Tai ota suoraan yhteytta:

Pekka Pirhonen, 050-5587 808;
noagendaclub@agmail.com

tai 1.10. alkaen
pekka.pirhonen@humap.com
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